Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Priroda
	Razred:
	5.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Ništa bez energije
	Redni br. sata:
	16. – 18.

	Tematska jedinica:
	Izvori energije
U hrani je zarobljena svjetlosna energija
Obnovljivi i neobnovljivi izvori energije
	Broj sati izvedbe:
	3

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	OŠ PRI C.5.1 Učenik razlikuje najvažnije izvore i oblike energije i raspravlja o njihovu utjecaju na život na Zemlji
· izdvaja Sunce kao glavni izvor energije za Zemlju 
· razlikuje oblike energije
· objašnjava da je hrana izvor energije za živa bića 
· navodi primjere skladištenja energije u živoj i neživoj prirodi
· objašnjava nastanak i korištenje uskladištene energije kao promjenu jednog oblika energije u drugi
OŠ PRI D.5.1. Učenik tumači uočene pojave, procese i međuodnose na temelju opažanja prirode i jednostavnih istraživanja
· odgovorno i prema uputama koristi se različitim laboratorijskim posuđem, priborom, uređajima i kemikalijama uz primjenu mjera opreza i zaštite 
· bilježi i prikazuje rezultate mjerenja i opažanja te iz njih izvodi zaključke 
· uočava uzročno-posljedične veze 
· raspravlja o svojim rezultatima i uspoređuje ih s rezultatima drugih učenika 
· prepoznaje važne podatke iz ponuđenih izvora
OŠ PRI D.5.2. Učenik objašnjava cilj i ulogu znanosti te međuodnos znanosti i društva
· prepoznaje da je cilj prirodnih znanosti objasniti pojave u prirodi
· prepoznaje da znanost ima utjecaj na društvo

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
Građanski odgoj i obrazovanje: domene A, B, C
Informacijsko-komunikacijska tehnologija: ikt – sve domene
Osobni i socijalni razvoj: osr A.2.4. Učenik razvija radne navike, osr B.2.3. Učenik razvija strategije rješavanja sukoba, osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi
Učiti kako učiti: uku – sve domene
Hrvatski jezik – domene: Komunikacija i jezik; Kultura i mediji – veza s ishodom Prirode D.5.1. i D.5.2. (svi zadatci u kojima se vježba kultura usmenog i pisanog izražavanja)
Matematika – sve domene 
Tehnička kultura – OŠ TK B. 5. 2. Na kraju prve godine učenja i poučavanja predmeta Tehnička kultura u domeni Tvorevine tehnike i tehnologije učenik izrađuje tehničku tvorevinu prema tehničkoj dokumentaciji koristeći se alatom i priborom.

	Ključni pojmovi:
	svjetlosna energija, fotosinteza, hranjive tvari, šećer/ škrob, ulja, masti, rezervna hrana, kemijska energija
neobnovljivi i obnovljivi izvori energije, fosilna goriva (ugljen, nafta, zemni plin), električna energija, mehanička energija

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu i bilježnicu, računala ili tablete, 
pribor prema zadatcima u RB, str. 27., drvo – treščica, plamen upaljača, špiritnog ili plinskog plamenika

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· U hrani je zarobljena Sunčeva energija
· Neobnovljivi izvori energije – fosilna goriva
· Obnovljivi izvori i štednja energije
· Energija svuda oko nas

	16. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- objašnjava ulogu hrane za živa bića





- razlikuje način kako do hrane dolaze biljke, a kako životinje 
- povezuje način ishrane biljaka sa životnim uvjetima koji su im potrebni
- nastanak šećera u procesu fotosinteze objašnjava kao novu tvar za čiji je nastanak potrebna svjetlosna energija
- objašnjava da hrana sadrži kemijsku energiju, koja je nastala pretvorbom iz svjetlosne energije
- povezuje mogućnost skladištenja energije s oblikom kemijske energije
- stavlja u odnos pojmove škrob, ulja i masti s rezervnom hranom i uskladištenom kemijskom energijom
- opisuje način dokazivanja škroba i masnoća u namirnicama
	- oluja ideja o hrani, zapisivanje u KWL tablicu (F, IN) Nastavni listić 1. – uz razgovor, učenici popunjavaju KWL tablicu na tabletima, na nastavnim listićima ili u bilježnicama. Posljednji će stupac popuniti na sljedećem satu.
Poticajna pitanja: 
Što već o hrani znamo? Što je sve hrana? Koja je uloga hrane?
- refleksija o poznatom (IN) – Nastavni listić 2.
- razgovor uz analizu slike (F), udžbenik, str. 30., sl. 2.16.
Poticajna pitanja za razgovor:
Što ulazi u biljku? Što će iz svih tih tvari nastati, kao nova tvar? Kako je moguće da iz ugljikovog dioksida, vode i mineralnih tvari nastane šećer?Prijevod riječi foto-sinteza govori o stvaranju uz pomoć svjetlosti. Što se to stvara u fotosintezi?
- provjera razumijevanja (IN) – učenici rješavaju Nastavni listić 3.
- čitaju teksta iz udžbenika (IN) – prvi odlomak pod naslovom Rezervna hrana i skladištenje energije (udžbenik, str. 30. i 31.)
i individualno odgovaraju na pitanja s Nastavnog listića 4., a zatim razmjenjuju listić u paru (P)
- učenici istražuju (GR) – Istraživanje 1. Što je biljkama hrana?, RB, str. 27. 
Istraživanje 2. DDS Ništa bez energije, Istraži: Gdje biljka čuva rezervnu hranu?





- ispunjavaju izlaznu karticu (IN) – Nastavni listić 5.





	








- refleksija o poznatom
Nastavni listić 2. 
Za brzu refleksiju može se koristiti digitalni alat.



- analiza nastavnih listića 







- razgovor i analiza odgovora s nastavnih listića

- provjera rezultata istraživanja i odgovora na pitanja u RB i DDS
- vrednovanje rada u grupi može se provesti korištenjem rubrika (primjer u 11. i 12. satu) ili Nastavnog listića 6.

- izlazna kartica 

	17. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- objašnjava pretvorbe energije prilikom gorenja drveta





- zaključuje da su goriva tvari koje imaju uskladištenu energiju, koja se oslobađa gorenjem
- opisuje svojstva ugljena i nafte na temelju izvedenih pokusa
- opisuje uvjete pod kojima su nastali ugljen, nafta i zemni plin
- povezuje pojam neobnovljivi izvori energije s posebnim uvjetima koji više ne postoje na Zemlji 
- razlikuje obnovljive i neobnovljive izvore energije
	- popunjavaju 3. stupac KWL tablice (naučila/naučio sam) (IN) – Nastavni listić 1.
- razgovor uz demonstraciju gorenja (drvo – treščica, plamen upaljača, špiritnog ili plinskog plamenika) (F)
Pitanja za poticaj:
Koje se pretvorbe energije događaju gorenjem drveta?Što opažate kad se pojavi plamen na upaljaču ili plinskom/ špiritnom plameniku? Što su goriva?
- rješavaju Nastavni listić 7.
- analiziranje demonstracijskog pokusa (F) Pougljenjivanje drveta, RB, str. 29. – 
upisuju opažanja i zaključke u RB (IN)
- vođeno čitanje teksta u udžbeniku na str. 28. i 29. (odlomak U dalekoj prošlosti Zemlje…)
(F, IN) uz Nastavni listić 8.
- izvode praktični rad (GR) Istražimo svojstva nafte, RB, str. 30. 










- refleksija (GR) – razvrstavaju fotografije u fotogaleriji Obnovljivi i neobnovljivi izvori energije (DDS, Vizualno+) i odgovaraju na 2 pitanja izlazne kartice – Nastavni listić 9.
	- analiziranje i učeničkih zapisa u KWL tablici
- vlastito osvješćivanje napretka (naučila/ naučio sam)











- provjera učeničkih zapisa












- izlazna kartica

	18. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- razlikuje izvore energije od načina njezina trošenja (trošila)
- zaključuje o važnosti znanstvenih otkrića koja su omogućila dostupnost električne energije





- pretražuje izvore podataka i priprema izvješće, surađujući s drugim učenicima u grupi na zajedničkom zadatku






- navodi primjer pretvorbe energije gibanja u mehaničku energiju
	- rasprava nakon čitanja nekoliko izvješća o korištenju električne energije
Pitanja za zaključak:
Kako dostupnost električne energije utječe na život ljudi? Kakav bi bio svakodnevni život bez električne energije?
- provođenje Mini projekata – pretraživanje različitih izvora informacija i prezentiranje (GR)
Zadatci/teme:
1. grupa: Život i najvažnija otkrića Nikole Tesle
2. grupa: Prirodni elektricitet i otkriće gromobrana
3. grupa: Različiti načini proizvodnje električne energije
4. grupa: Kako radi limunska baterija i kako baterijski uložak proizvodi elektricitet
5. grupa: Izrada vjetrenjače i/ ili vodeničkog kola
Dogovor o članovima grupa, o zaduženjima i rokovima izvršenja zadataka. Učenike se uputi na dostupne izvore podataka i dogovori se način prezentiranja. 
- predviđanje, promatranje (IN), demonstracije pokusa (F) i zaključivanje (IN, F) o mehaničkoj energiji prema Nastavnom listiću 10.
- ispunjavaju izlaznu karticu Nastavni listić 11.
	- praćenje učeničkih izvješća i zaključaka










- rubrika za ocjenu rada u grupi
- rubrika za vrednovanje izvješća o istraživanju/ prezentacije
(vidjeti primjere u 11. i 12. satu)









- izlazna kartica

	Domaća zadaća:
	- Riješiti zadatke u RB, str. 28.
- Provesti istraživanje (mini projekt): Na koje se sve načine u jednom danu koristiš električnom energijom? (DDS: Obnovljivi i neobnovljivi izvori energije, Istraži)
- Riješiti zadatke u RB, str. 31.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Objasni zašto nam treba hrana. (R1)
2. Opiši kako se hrane biljke, a kako životinje. (R2)
3. Objasni zašto biljka ne može rasti bez svjetlosti. (R2)
4. Što biljka uzima iz tla, a što iz zraka? (R3)
5. Usporedi nastanak šećera u biljkama s nastajanjem nove tvari kod pečenje kolača ili karameliziranja šećera. Što je zajedničko tim procesima? (R3)
6. Koji se oblik energije nalazi u hrani? (R1) 
7. Od kojeg oblika energije je nastala kemijska energija u hrani? (R2) 
8. Koji se oblik energije može uskladištiti? (R2) 
9. Zašto biljke uskladištavaju škrob ili ulja? (R2)
10.  Opiši način dokazivanja škroba i masnoća u namirnicama. (R2)
11.  Koje se pretvorbe energije događaju pri gorenju drveta?
12.  Što je zajedničko drvetu, ugljenu, nafti i zemnom plinu? (R3)
13.  Opiši svojstva ugljena i nafte koja ste utvrdili praktičnim radom. (R2)
14.  Objasni zašto ugljen i nafta više ne nastaju u prirodi? (R3)
15.  Zašto fosilna goriva nazivamo neobnovljivim izvorima energije? (R2)
16.  Objasni na primjeru teme o energiji koja je važnost znanosti za život ljudi. (R3)
17.  Navedi primjer pretvorbe energije gibanja u mehaničku energiju. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· shvatiti važnost Sunca za stvaranje hrane u biljkama
· razumjeti da živa bića iz hrane dobivaju energiju
· razlikovati obnovljive od neobnovljivih izvora energije
· rješavaju Nastavni listić 12.

	Daroviti učenici:
	Riješiti problemski zadatak.
Ima li veću energiju voda koja teče ili voda koja pada (slap)?
O čemu to ovisi i u kakvim uvjetima to možemo uspoređivati? 
Osmisli pokus kojim bi to istražila/istražio i provjeri svoje pretpostavke. 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	U hrani je zarobljena Sunčeva energija 

· biljke same sebi stvaraju hranu (šećer) uz pomoć svjetlosne energije – fotosinteza
· svjetlosna energija             pretvorba u kemijsku energiju (u šećeru)
· rezervna hrana              rezervna energija (škrob, masnoće)


Obnovljivi i neobnovljivi izvori energije

goriva (drvo, ugljen, nafta, zemni plin) sadržavaju kemijsku energiju

izgaranjem se oslobađa energija                     grijanje, pokretanje strojeva... 

- fosilna goriva (ugljen, nafta, zemni plin) 
      - nastala su u davnoj prošlosti Zemlje, u posebnim uvjetima
      - više ne nastaju – NEOBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE

· OBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE su npr. voda, vjetar, Sunčevo zračenje

Energija svuda oko nas

· električna energija ljudima olakšava život 
· opasnosti: strujni udar, udar groma 
· električna energija se proizvodi u elektranama (hidroelektrane, termoelektrane, vjetroelektrane, solarne stanice (fotoćelije))
· hrvatski znanstvenik Nikola Tesla – brojni izumi u području korištenja električne energije 

energija gibanja                            mehanička energija
npr. vjetar, slap vode                     mlinski kotač

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWL tablica
Nastavni listić 2. Refleksija o poznatom
Nastavni listić 3. Životni uvjeti i fotosinteza
Nastavni listić 4. Analiza teksta udžbenika
Nastavni listić 5. Izlazna kartica
Nastavni listić 6. Refleksija: Vrednovanje rada u grupi
Nastavni listić 7. Gorenje i goriva
Nastavni listić 8. Vođeno čitanje
Nastavni listić 9. Refleksija 
Nastavni listić 10. Pokus – mehanička energija 
Nastavni listić 11. Izlazna kartica
Nastavni listić 12. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.

KWL – tablica 
	Već znam
	Želim znati / važno je znati
	Naučila/naučio sam

	

















	
	



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.

Refleksija o poznatom

1. Koji su uvjeti biljkama potrebni za rast i razvoj?
__________________________________________________________________________________
2. Navedi primjer kako iz neke tvari nastaje nova tvar.
__________________________________________________________________________________


Nastavni listić 3.

Životni uvjeti i fotosinteza
Biljci su za život potrebni životni uvjeti navedeni u lijevom stupcu. 
U desni stupac, uz svaki životni uvjet, upiši zašto je biljci nužan u fotosintezi.
	Životni uvjet potreban biljkama
	Zašto im treba? Zašto bez tog uvjeta neće rasti i razvijati se?

	voda
	


	svjetlost 
	


	zrak 
	


	tlo 
	




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 4.

Analiza teksta u udžbeniku
Pročitaj samostalno tekst udžbenika na str. 30. i 31., prvi odlomak pod naslovom Rezervna hrana i skladištenje energije te odgovori na sljedeća pitanja. 

1. U što se pretvara višak šećera nastao fotosintezom?
_________________________________________________________________________________
2. Zašto biljkama treba rezervna hrana? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Zašto životinjama treba rezervna hrana?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Koje su tvari rezervna hrana biljaka, a koje nalazimo u životinja?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
5. U kojem je obliku energija uskladištena u hrani?
__________________________________________________________________________________


Nastavni listić 5.

Izlazna kartica
Ime i prezime: __________________________________________________ Razredni odjel:_______

Objasni zašto možemo reći da kad jedemo jabuku, u sebe unosimo sunčevu energiju.
__________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 6.

Vrednovanje rada u grupi 
Za svaku tvrdnju u lijevom stupcu, označi stupanj slaganja tako zaokružiš odgovarajući izraz lica (zeleni smješko: slažem se; žuti ravnoduško: tako-tako; crveni tuško: ne slažem se). 
	Zadatak smo obavili točno i na vrijeme.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Razumijem što smo i zašto radili.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Volim raditi praktičan rad i istraživanja.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Zadovoljna/zadovoljan sam svojim doprinosom radu grupe.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 7.

Gorenje i goriva
Kad gori komad drveta, događaju se pretvorbe energije.
1. Koji je oblik energije uskladišten u drvetu? ____________________________________________
2. Odakle potječe ta energija u drvetu? __________________________________________________
3. Koje oblike energije uočavaš pri gorenju drveta? ___________________ i ___________________
4. Izgaranjem kojeg goriva se događaju iste pretvorbe energije? ______________________________
5. Objasni izreku Vatra je dobar sluga, a loš gospodar.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Nastavni listić 8.

Vođeno čitanje
U udžbeniku na str. 28. pročitaj tekst i odgovori na pitanja.
· Zašto ugljen, naftu i plin zovemo fosilna goriva?
__________________________________________________________________________________
· Iz kojih su organizama nastale današnje naslage ugljena?
__________________________________________________________________________________
· Kakvi su uvjeti omogućili nastanak ugljena?
__________________________________________________________________________________

U udžbeniku na str. 29. pročitaj prvi odlomak pa odgovori na pitanja:
· Iz kojih su organizama nastale današnje naslage nafte?
__________________________________________________________________________________
· Kakvi su uvjeti bili potrebni da bi nastala nafta?
__________________________________________________________________________________
· Što se nekad nalazilo na mjestima gdje su danas nalazišta nafte?
__________________________________________________________________________________

U udžbeniku na str. 29. pročitaj drugi odlomak pa odgovori na pitanja.
· Zašto ugljen i nafta danas više NE nastaju?
__________________________________________________________________________________
· Objasni značenje izraza NEOBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 9.
Refleksija
Ime i prezime: _________________________________________________ Razredni odjel: ________
Objasni na nekom primjeru, što je obnovljiv izvor energije.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Na temelju praktičnog rada istraživanja svojstava nafte, objasni kako njezino korištenje onečišćuje okoliš.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Nastavni listić 10.

Opis pokusa Ispitaj utjecaj utega na lomljenje dvopeka 
· Masu utega treba odabrati tako da se dvopek ne lomi kad se uteg na njega lagano položi. 
· Zatim se uteg postavi na rub demonstracijske klupice ili kutije, a ispod se postavi cijela kriška dvopeka. Uteg lagano gurnemo tako da padne s visine na dvopek. 
· Može se ispitivati učinak pada utega s visina od 5 cm, 10 cm, 15 cm, 30 cm. Metrom se mjeri visina s koje uteg pada i udaljenost do koje se rasprše komadići dvopeka.
· Popuni prvi stupac tablice Predviđanje tako da opišeš što će se dogoditi s dvopekom kod različitih visina s kojih će uteg pasti.
· U stupac Rezultat pokusa, upiši udaljenost na kojoj se nalaze komadići dvopeka, mjereći od središta prvobitnog položaja dvopeka.
· U stupac Objašnjenje, upiši u kojem je slučaju uteg imao najmanju, a u kojem najveću energiju te pokušaj objasniti zašto je tako. 
Tablica za upisivanje predviđanja i rezultata
	Postupak
	Predviđanje
	Rezultat 
	Objašnjenje

	Uteg se lagano položi na dvopek
	
	Raspršenost komadića dvopeka _________ cm
	

	Uteg padne s visine od 5 cm 
	
	Raspršenost komadića dvopeka _________ cm
	

	Uteg padne s visine od 10 cm
	
	Raspršenost komadića dvopeka _________ cm
	

	Uteg padne s visine od 15 cm
	
	Raspršenost komadića dvopeka _________ cm
	

	Uteg padne s visine od 30 cm
	
	Raspršenost komadića dvopeka _________ cm
	



Dopuni rečenice i odgovori na pitanja.
1. Najmanju energiju ima uteg u položaju _______________________________________________.
2. Zbog čega se povećava energija utega tijekom pokusa? ___________________________________
3. Kako se očituje ima li uteg veću ili manju energiju? ______________________________________
__________________________________________________________________________________
4. Pojmove energija gibanja i mehanička energija upiši na prazne crte u rečenici.
Predmet koji se kreće ima _______________________________, a ona se pretvara u _______________________________ kad se sudari s drugim tijelom i razbije ga, pokrene ga ili mu promijeni oblik. 

Nastavni listić 11.

Izlazna kartica

Ime i prezime:________________________________________________ Razredni odjel: _________

1. Navedi dva primjera fosilnih goriva.
__________________________________________________________________________________

2. Objasni zašto je vjetar obnovljivi izvor energije, a nafta nije.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

3. Navedi 2 primjera pretvorbe jednog oblika energije u drugi.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



Nastavni listić 12. 

1. Biljke same sebi stvaraju hranu. 
Koji im oblik energije treba za to? ____________________________________

2. U biljkama nastaje šećer. 
U kojem se obliku nalazi energija u šećeru? _____________________________

3. Ljudi i životinje jedu biljke.
Navedi neku biljku čije dijelove voliš jesti jer su slatki.
________________________________________________________________
Kad pojedeš tu hranu, što ti iz nje dobivaš?
________________________________________________________________

4. Kad gore drvo, ugljen, nafta ili zemni plin, što se gorenjem oslobađa? ________________________________________________________________

5. Ugljen, nafta i zemni plin su fosilna goriva. Kakvi su oni izvori energije?
Zaokruži točan naziv. 
OBNOVLJIVI				NEOBNOVLJIVI

6. Navedi po jedan primjer za:
· način dobivanja električne energije ________________________________
· način kako ona dolazi do kuća ____________________________________
· način kako se koristi u kućanstvu. _________________________________


šećer


škrob


dokazuje se Lugolovom otopinom - ljubičasta boja


ulje


ostavlja masni trag na papiru
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